
Waschbare Windeln 
sind:

Für alle, die skeptisch, neugierig oder 
schon überzeugt sind: unser sachlicher 

Ratgeber zu den Waschbaren!

zeitraubend!

teurer!umweltbelastender!

schmutzig und 
stinken!

kompliziert!

NEINNEIN

NEIN
NEIN

Intradel hat für Sie einen Leitfaden mit den verschiedenen Arten waschbarer 
Windeln und den jeweiligen Vorteilen.

Systeme, Stoffe, Gebrauchsanweisung, alles ist im Detail erklärt!

Auf: www.intradel.be/produire-moins-de-dechets/
reductionsdechets/langeslavables

Welche Windel soll ich wählen?Schnell und einfach

Gute Wahl

TippEine Frage der Organisation

Es empfiehlt sich, erst einmal verschiedene Stoffe, Verschlüsse, Marken 
usw. zu testen, um das passende Modell für Ihr Baby und speziell für Ihren 

Alltagsbedarf zu finden.

2 Tipps: Investieren Sie in eine ausreichende Anzahl Windeln, damit Sie nur 2 
Mal pro Woche waschen müssen, und fangen Sie schon kurz nach der Geburt 

mit den Waschbaren an, damit Sie schnell Routine bekommen.
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Die meisten waschbaren Windeln sind vorgeformt und lassen sich 
im Handumdrehen anlegen, wie eine Wegwerfwindel.

Waschbar bedeutet keineswegs, dass die Windel ausläuft. Hat man erst einmal 
das passende Modell für die Körperform des Babys gefunden (oder mehrere 

Modelle je nach Situation), möchte man nicht mehr darauf verzichten.

Und gewaschen wird einfach in der Maschine.

Für 1 Kind mit waschbaren Windeln sind pro Woche 2 bis 3 zusätzliche 
Waschmaschinenladungen einzuplanen.

Zum Trocknen einfach aufhängen. Manche Modelle vertragen auch den 
Trockner.

NEIN



Die Umweltbilanz der Wegwerfwindeln ist erschreckend.

Wenn alle 87.000 Babys, die 2020 in Belgien geboren wurden,
Wegwerfwindeln tragen würden:

> müssten dafür 435.00 Bäume gefällt werden,

> 2.175 Tonnen Kunststoff produziert werden
(aus 5,2 Millionen Litern Rohöl),

> 87.000 Tonnen Abfall verbrannt oder über 500 Jahre biologisch abgebaut 
werden.

Selbst, wenn Sie die Waschbaren nur für 1 Kind benutzen, ist dies 
deutlich günstiger als Wegwerfwindeln!

Gehen wir von durchschnittlich 5.000 bis 5.500 Windeln pro Kind aus:

- Wegwerfwindeln kosten Sie im Schnitt 1.800 €, bis Ihr Kind windelfrei ist, 
wobei die Abfallkosten noch hinzukommen. Wer hat schon Lust, Tausende Euro 

in den Müll zu werfen?

- Für die Waschbaren müssen Sie über den gleichen Zeitraum durchschnittlich 
850 € in die Ausstattung investieren. Dieser Betrag hängt von der Marke, dem 

Modell und der Anzahl Windeln ab.

Waschbare Windeln lassen sich ganz einfach und vor allem 
vollkommen hygienisch reinigen. Nein, Sie müssen sich nicht die 
Hände schmutzig machen, und es kommt auch nichts von dem 

“großen Geschäft“ in die Waschmaschine.

Kot und Urin werden vor dem Waschen beseitigt:
- Den Kot werfen Sie einfach mit dem hierfür eingelegten Windelvlies in die 

Biotonne.
- Den Urin beseitigt die Waschmaschine in einem kurzen Vorwaschgang mit 

Schleudern.

Bis zum Waschen können Sie die Windeln in einem luftdicht schließenden 
Eimer, eigens für Ihre Waschbaren, sammeln.

Umweltfreundlicher als 
Wegwerfwindeln

Kostengünstiger als 
Wegwerfwindeln

Pflegeleicht und hygienisch

Wiederverwenden, die einzig richtige
Entscheidung!Die sparsame AlternativeWohlgemerkt!

Waschbare Windeln belasten die Umwelt deutlich weniger als 
Wegwerfwindeln, und zwar in jeder Hinsicht: weniger Energie zur 

Herstellung, weniger Rohstoffe, weniger Wasser und weniger Abfall
(800 bis 850 kg weniger!).

Waschbare Windeln sind anfangs mit einer gewissen Investition verbunden. 
Nach 2,5 Jahren haben Sie aber einen hübschen Betrag eingespart. BESSER 

NOCH: Die Waschbaren können sogar für mehrere Kinder benutzt oder 
weiterverkauft werden!

Bei korrekter Reinigung riecht eine waschbare Windel weder nach Urin noch 
nach Ammoniak!

Gut gewählt!

Hätte Michelangelo 
Wegwerfwindeln 

getragen, wäre dieses 
unrühmliche Werk 

heute noch da!


